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ILETiSIM
BECERILERI

9-15 YAS ARASI COCUGU OLAN ANNE-BABALAR iCiN

v /Yetr;frm Adwnlare Nelerdir?
V Birlikte Neler Yapabilivginiz?

FATSA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



iletisim Onemli Clinki...

Cocuklarinizla her gin konusmayi aliskanlik
haline getirin. Umutlari, korkulari, sevdikleri,
sevmedikleri ve 6zel ilgileri ile ¢ocugunuz bir
bireydir. Cocugunuz hakkinda ne kadar cok
sey bilirseniz, onu olumlu aktivitelere ve
arkadaslik iliskilerine yonlendirmedeki
rehberliginiz de o kadar rahat olacaktir.
Cocugunuzla simdi iyi iletisim kurmaniz, bir
problemi olup size geldiginde iletisiminizi
kolaylastiracaktir.

iletisim kurarken onu elestirmemeniz, oldugu
gibi kabul ederek anlamaya calismaniz
onemlidir.  Olumlu  ve vyapici  destek,
cocugunuzun davraniglarini tenkitten daha
fazla olumlu etkiler.

/ktl}l?fl’l Adwnlar

Cocugunuzu Taniyin

*Cocugunuz en ¢ok hangi rengi seviyor?

*En iyi arkadasinin adi ne? Onu taniyor
musunuz?

«Ogretmenini seviyor mu? Ogretmenin adi ne?
*En ¢ok kimi taklit ediyor? Buyiuyunce kim gibi
olmak istiyor?

*En cok ne yemekten hoslaniyor? Sevdigi
yemegin adi ne?

*TV'de en c¢ok hangi programi seviyor?
*Sevdigi, izlemekten hoslandigi bir sanatci var
mi?

* Neleri yapmaktan hoslaniyor?

» Gelecekte nasil bir isi olsun istiyor?

Bu sorularin cevaplarini yazin. Sizin verdiginiz
cevaplari ¢cocugunuzunki ile karsilastirin. Ne
kadar  tanidiginizi  belirlerken,  yeniden
tanimaya da calisin. Yeni anlatimlara izin
verin. Cocugunuzu tanimaya yonelik bu
konusmalarin gunlik hayatiniz icinde yer
almasi igin her giin vakit ayirin.

Zaman ayirin

Yasadig! problemler, bu problemlere
yaklasimlari konusunda c¢ocugunuza her gin

birkac dakika ayirin. Problemlerini nasil ele

aldigini, hangi yollari izleyerek ¢6zmeye
calistigini g6zden gecirin. Bdylece
cocugunuzun basit problemleri nasil
cozdugiunden hareketle, problem c¢6zme
becerisini artirabilirsiniz. Bu ayni zamanda

cevresinden, arkadaslarindan gelen baskilara
boyun egmemesine de yardimci olacaktir.

Duygudas olun

Cocuklarin deneyimleri bayuklerin
deneyimlerinden farkhdir. Bu sebeple verdigi
bazi tepkileri abartili veya sagma bulabilirsiniz.
Size 6nemsiz gelen konular, onlara 6nemli
gelebilir.

Ornegin, bir giin eve;

-Ogretmenim beni sevmiyor, bana fazla ev
ddevi veriyor, diyerek gelebilir.
-Bu c¢ok gulung, herkese ayni ev o6devini

veriyor, demek yerine, cocugunuzun
duygusunu onaylayin, durumu g6zden gegirin
ve olayl kendisinin daha iyi anlamasi icgin yol
gosterin.

-Ogretmenimin beni sevmedigini hissetseydim,
dzaulardidm, Peki,
siniftaki diger arkadaslarina da ayni 6devi

vermedi mi? gibi.

bundan hoslanmazdim.

Gergekten sorun olup/olmadigindan emin

degilseniz, arastirmaniz  gerekir.  Acaba
ogretmeni gercekten farkli 6dev veriyor mu?
Farkli

ogretmenle goérusebilirsiniz. Bu gibi durumlarda

0dev veriyorsa niye? Gerekirse

hissettiklerini anladiginizi, birlikte oldugunuzu,
ona yardimci olmak istediginizi belli edin.



Can kulagi ile dinleyin

Cocugunuza, ne soyledigi ile ilgilendiginizi

gosterin. Dinlediginizi  ve  anladiginizi

gbstermenin bir yolu, onun sdylediklerini
baska kelimelerle yeniden ifade etmektir. Bu
yaklasim  konusmay!  acacak, iletisimi
artiracaktir. Benzer sozcuklerle tekrarlama bir
dahaki

derinlestirmede de yardimci

seferde konusmay! baslatma ve
olacagindan,

bunu deneyin. Ornegin:

-Voleybol oynamayi seviyorum. Antrenman ile
ayni gun bir arkadasimin evinde dogum gunu
var, dediginde, soyle diyebilirsiniz.

-Secenekleri dusunelim, bir tarafta sevdigin
voleybol antrenmani, diger tarafta da sevdigin
arkadasinin dogum guna partisi.

Onemsediginizi hissettirin

Kigik problemler yasadiginizda (yasina gore)
cocugunuzun da fikrini almis olmak, kararlara
katilmasini saglamak cocugunuzun sizinle
olan paylasimlarini artiracaktir. Bu kararlarin
boyutu,

“Aksam yemeginde ne yiyelim?” veya

“Ailecek nereye gidelim?” olabilir.

daha

hissetmesine ve kolay acilmasina

Fikrine go6stereceginiz ilgi, kendisini
rahat
yardimci olacaktir.
Eger

gunlik hayatta cocugunuzla iletisim

kanallarini  acik  tutabiliyorsaniz,  sorun
yasanan ginlerde soyledikleriniz daha etkili
Gunluk

yontemler, birlikte kurallarn olustururken de

olacaktir. hayatta  kullandiginiz

yardimci olabilir.

Zararh maddeler hakkinda
konusmaktan ¢cekinmeyin

14 yasinda bir arkadasinin sigara ictigini
soyleyerek sizden yardim istedi. Konusmaya

basladiniz:

---Sigara hakkinda ne bilmek istiyorsun?
---(Sigara  hakkinda cocugunuz bir seyler
biliyordur. Fakat bildigi tim seyler dogru
olmayabilir. Sigaranin zararlarini bilmiyorsa ona
sagliga olan zararlarindan ve bagimlilik yapan bir
madde oldugundan bahsedebilirsiniz).

Konusmay surdirmek i¢in sorularla konuyu agin:
---Sigara kullanilirsa ne olur biliyor musun?

C: (CGocugunuzun cevabini dinleyin. Zararlarini
bilmiyorsa siz ekleyerek anlatin.

-Sigara icmek tum vicuda zarar verir. Bu da
batin okul hayatini, kosmayl, oyun oynamayl,
dolayisiyla gelecek hayati olumsuz etkiler.
-Sigara icmek arkadaslar arasinda koétli 6rnek
olmaya yol acar. Bu sebeple arkadaslari onunla
ilgili tedbir almak zorunda kalabilirler.

-Sigara icmek akcigerleri  etkileyeceginden
sporda performansi dusurdr.

-Sigara bagimhilik yaratir, bu is-aile hayatini
etkiler, motivasyonu dusurur.

Cocugunuzla sigara veya diger bagimhliklar
hakkinda konusurken vereceginiz diger onemli
mesajlar sunlardir:

* Sigara icen, alkol, madde bagimh olanlarin cogu
genc degildir.

 Bagimli olmamak daha ©6nemlidir. Yani hic
baslamamak...

« Bagimliliklar 6nem verdigin alanlardaki basarini
olumsuz yonde etkiler; spor, dans, sarki, muzik,
sanat, tiyatroda rol olma gibi. Genclik yeni
alanlari 6grenme, yeni arkadaslar bulma ve
gevresini olusturma zamanidir. Sigara ve madde
bagimhsi gencg, siklikla bu olumsuz ortama
yakalanir, eglence ve dénemin sanslarini kagirir.
*Okul  basarisi da sigara ve madde
bagimhligindan  etkilenir.  Bagimlihk  Kigiyi
calismaktan uzaklastirir, beyin tahribati yapar,
ogrenme yeterliliklerini olumsuz etkiler.



Birlitite Neler Ya/mér'/!'i‘fr'l/u'z.?

Her giin birlikte hos ve etkili zaman
gecirin

Her gun belli bir sdrenizi, cocugunuz ne
yapmak istiyorsa, birlikte yapmak Uzere, o
aktiviteye ayirin. Uzmanlar cocugunuzla her
gun bir sey yapmanin, cocuk ve ebeveyn
arasindaki bagi guclendirdigini
vurgulamaktadirlar. Bu slrede c¢ocugunuzla
neler yapabilirsiniz?

-Cocugunuzun sectigi bir kitablr okumak,
-Yemedgi birlikte hazirlamak,

-Oncelikle oyunun kurallarini  belirleyerek
cocugunuzun sectigi bir oyunu oynamak,

-El sanatlari ile ilgili bir seyler Uretmek.
-Cocugunuzun belirledigi herhangi bir konuda
sohbet etmek...

(Cocugunuzun istedigi ve belirledigi bir et-
kinlik olmasina dikkat edin.)
Her hafta en az bir kez c¢ocugunuzla
yapabileceginiz aktiviteleri birlikte belirleyin.
Ornek etkinlikler:

- Kitiphane ziyareti,

- Yurayus,
-ilginizi  cekebilecek bir  konuyu birlikte
internetten arastirmak,

- Park, oyun alani, dondurma yemek gibi 6zel
bir yer icin disari ¢ikmak...

Bu gibi aktivitelerde iki kiginin de katilimi ¢ok
onemlidir. Sadece yatarak TV seyretmek ve
programlari tartismak pek iyi bir aktivite
sayllmaz.
Cocugunuzla aktiviteler duzenledikce ve
dustindiikce neler yapabileceginizi gorecek ve

sasiracaksiniz...

Cocugunuzun Aktivitelerini Destekleyin

Ornegin; cocugunuz spor yapiyorsa bazi
antrenmanlarina, oyunlarina katilmayi planlayin,
uygun zamanlarda paylasimlarinizla model olun.
Yaptigi sporda kurallara uymasini, yi
kosabilmesini, diizenli vakit ayirmasini... ovin.

Firsati gorun...

Cocugunuzun iyi yaptigi seyleri yakalamak icin
daha fazla caba gosterin. Ornegin: Siz istemeden
dislerini  fircalamak, odasini toplamak gibi.
Genellikle olagan gorup atladiginiz isleri 6vin.
Sofrayl kurma ve kaldirmaya yardim etmek, 6devini
siz hatirlatmadan yapmak gibi.

Yaslanmig, blyimus olsak da, takdir aldigimizda
isimizi daha iyi yapariz, degil mi? Cocuklarin
genellikle iyi yapabildiklerinden ziyade
yapamadiklarini akillarina getirdiklerini unutmayin.
Soyle kelimeler secin:

-Bu konuda yetenegdin oldugunu distntyorum.
-Gercekten anladigini gérebiliyorum.

-Kendinle iftihar edebilirsin.

-illerleme kaydettin.

-Kutlarim.

-izledigin yoldan hoslandim.

-Seninle iftihar ediyorum.

-Yapabilecegini biliyordum.

-Hizli 6greniyorsun

-lyi yapiyorsun.

-Bu harika!

-lyi ¢oziim!

-Gergekten yaraticisin.

-lyi is cikardin!

Firsati yakalayin

Bugun hizla dénen dinyada bazi aileler aksam
yemeklerinde hep beraber olmakta zorlanabilirler.
Her ne kadar yemek zamanlarini dizenlemek zor
olabilse de; bu zamanlar karsilikli konusmak igin
uygun zamanlardir. Kuskusuz, yemek zamanlari
insanin huzurunu kagiran kotd, Gzuntali haberleri
konusmak, kavga etmek icin uygun degildir. Yemek
zamanlari, cesaret verecek degerli zamanlari ifade
eder.

Yemek zamaninda bir araya gelmek zor ise, diger
zamanlarda cocugunuzla konusmak icin firsat
yaratabilirsiniz.
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